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Plan Biegu: K-B-L_110km_1

Start: 2026-07-17 17:00

Dystans

108.86 km

Punkt

Start

A9 Pasterka

A10 Szczeliniec

A11 Wambierzyce

A12 Srebrna géra

A13 Bardo

A14 Przetecz Ktodzka

A15 Orfowiec

Typ

Podbieg
Food
Podbieg
Generic
Zbieg
Zachod Stonca
Zbieg
Food
Zréznicowany
Food
Zréznicowany
Service
Zbieg
Wschéd Stonca
Zréznicowany
Food
Zréznicowany
Food

Zréznicowany

Plan generated at https://planarun.com

Przewyzszenie

4103.00 m

Dystans

14.80

1:59

6.74

10.77

23.30

15.00

0.28

12.54

12.58

11.26

Czas

0:00:00

02:29:48

00:00:00

00:21:43

00:00:00

01:07:17

0:00:00

01:39:46

00:00:00

04:00:34

00:00:00

02:23:12

00:00:00

00:02:07

0:00:00

02:16:54

00:00:00

02:05:36

00:00:00

01:41:48

Spadek

4035.00 m
Tempo Przew.
1 0:07 742-. 13
13:39 19&';.72
9:-58 132-.93
9:-1 6 142-.22
10:1 9 90(;.00
9::’52 45(;.00
7:-26 0.;)0
10:55 747-.00
9:-59 442-.96
9:;)2 35(;.04

Spadek

422.00

26.00

308.00

486.00

641.00

713.00

21.12

595.18

426.70

396.00

Czas catkowity

18:08:34
Nachyl. Start Odc.
2.-1 6 00:0-0:00
1 0j67 02:2-9:48
-2.-60 02:5-1 :31
-3.-1 9 03:5-8:48
1.-11 05:3-8:34
-1.-75 09:3-9:08
-7.-45 12:0-2:20
1 ._21 12:0-4:27
0.-13 14:2-1:21
-0.-41 16:2-6:57

Czas w ruchu

18:08:34
Koniec Odc. Dyst. Skum.
- 0.00
02:29:48 14.80
- 14.80
02:51:31 16.39
- 16.39
03:58:48 23.13
- 23.13
05:38:34 33.90
- 33.90
09:39:08 57.20
- 57.20
12:02:20 72.20
- 72.20
12:04:27 72.48
- 72.48
14:21:21 85.02
- 85.02
16:26:57 97.60
- 97.60
18:08:45 108.86

Czas postojow

00:00:00

Godzina

17:00:00

19:30:18

19:29:48

19:51:31

19:51:31

20:58:38

20:58:38

22:38:24

22:38:34

02:39:02

02:39:08

05:02:11

05:02:20

05:04:15

05:04:15

07:21:24

07:21:21

09:26:47

09:26:57

11:08:34

Cutoff

10:00

16:00

19:00

22:00

24:00

Postoj

00:00:00

00:00:00

00:00:00

00:00:00

00:00:00

00:00:00

00:00:00
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Punkt Typ Dystans Czas Tempo Przew. Spadek Nachyl. Start Odc. Koniec Odc. Dyst. Skum. Godzina Cutoff Postéj

26:00 Meta Lade Meta - 0:00:00 - - - - - - 108.86 11:08:34 26:00 00:00:00

Plan generated at https://planarun.com Page 2/2



